
 

七十年代复古潮流今夏亮相 

 

 

在时尚界的 70 年代，似乎流淌着张扬与个性，与今日秀场和街头所提倡的

复古风似乎不谋而合，30 年过去，镜头里环肥燕瘦的麻豆们在着装上依然有很

多相似点，让我们来学习一下。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  70 年代的空姐制服无处不充满了热辣元素。热裤与皮带的结合，曲线毕露。

当然上装也得采用贴身的设计才是。 

  搭配要点：腰带、热裤 



 

 

  吊带裙与海风元素广泛的被运用，高腰的设计更让下身变长。One piece 在

今天看依旧 chic 而不失优雅。 

  搭配要点：一件式 

 

  紧身衣与高腰裤的配合依旧是现阶段的流行焦点，让长直的腿部曲线明显，

也能简化上半身的不足。不过略有嬉皮的 out-of-bra 很难让今日的人接受。 

  搭配要点：紧身衣、高腰裤 



 

 

  高腰+粗裤管的结合，是复古的中心，以此为代表的嬉皮士风格也广为时尚

达人模仿，贝嫂更是另辟奇径，选用白色宽腿高腰，集悠闲与优雅与一身。 

  搭配要点：粗管裤、墨镜 

 

  印花衬衣向来是潮人们的最爱，不论是 70 年的上东区 lady，或是今日的摇

滚 mm。不过她们无一例外的都选择了突出曲线的紧身感。 

  搭配要点：紧身内搭 



 

 

  大斗篷的运用无疑是狂放不羁的波希米亚爱好者的最爱。良好的透气性以及

去掉繁复感的最新式斗篷更受现在都市人喜爱。 

  搭配要点：斗篷、条纹印花 

 

  正装的搭配在 40 年间也不褪色。公文包型的 suitcase bag，双排扣的简约

贴身风范，典型的 OL look。 

  搭配要点：双排扣、公文包 



 

 

  夸张的围巾及直条纹也是 70 年代 mm 的最爱。略带嬉皮的窄管裤都透露着玩

世不恭的气质。今天的潮人搭配上也不乏此意。 

  搭配要点：窄管裤、条纹围巾 

 

  一件式制服加上短裙无疑展露身材到极致。在 40 年后，mm 们依旧采用了贴

身首要的方法来修饰曲线，软硬适中的材质更让人气质更硬挺。 

  搭配要点：短打下装、贴身上衣。 



 

 

  Legging 其实早在 70 年代就流行起来。当年的女超人 look 与最近的朋克风

不谋而合。上身的紧身装也颇显英气。 

  搭配要点：打底裤、金属光泽 

 

  连身裤向来是 mm 们的最爱。背心与下身连接的风格复辟了 19 世纪的男性正

装，而这点在 40 年后的今天被设计师们改动得更俏皮。花纹和长度的改动都更

适合活泼的女孩风。 

  搭配要点：连身裤 



 

 

  正装+衬衣的经典地位无法撼动，70 年代的电影中，改良的男士西装套在妩

媚的女性身上，而今日改版的皮夹克与衬衣依旧在 T台上常青。 

  搭配要点：衬衣，夹克 

 


